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INTRODUCCION

» Vulnerabilidad a la morbilidad
psiquiatrica en personal sanitario

(Alonso Fernandez, 1993;
De la Gandara, 1994;
Madueno y cols., 2002;
Martinez, 2005).




OBJETIVO

Estudio diferencial de la presencia de
sintomatologia  psicopatologica en
profesionales sanitarios de ambito
hospitalario, en funcion de diferentes
variables sociodemograficas Yy
condiciones laborales.



METODOLOGIA




MUESTRA

418 profesionales sanitarios
pertenecientes a las Areas de
Salud 15, 16, 19 y 20 de la
provincia de Alicante.



Edad

ANos en la profesion

Anos en el puesto actual
Horas dedicadas al trabajo
N° pacientes atencion diaria

N guardias o turnos noche al mes

38.6
15.82
8.02
38.8
14.07
3.67

10.05
9.64
7.08
7.04

12.28
4.05
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Sexo

20%

- B \Varones
B Mujeres

80%



Profesion

29%
- B Medicos

» Enfermeros/as
71%



6% 3%

63%

Categoria profesional

13%

3%

1%

® M Directivo

B M Jefe servicio
M Adjunto

B MIR

B ATS/DUE
E Especialista
E Supervisor



1%

Horario laboral

62%

3%
2%

B Manana
B Tarde
Jornada partida
B Turno rodado
Otros



Otro trabajo

18%

B NOo

YA



Tipo de plaza

B Fija
» Temporal

56%0



INSTRUMENTOS

 Hoja de toma de datos
e SCL-90-R (Derogatis, 2002)

-Indices globales de malestar: GSI, PST Y PSDI

-Dimensiones sintomaticas de psicopatologia:
somatizacion, obsesion-compulsion, sensibilidad
Interpersonal, depresion, ansiedad, hostilidad,
ansiedad  fobica, ideacion paranoide vy
psicoticismo.



PROCEDIMIENTO

Peticion de permisos a los hospitales
Distribucion de baterias de evaluacion

Seguimiento de la cumplimentacion de
las pruebas y recogida

Mecanizacion de los datos y analisis
estadisticos



ANALISIS ESTADISTICOS

Version 13.0.1. del paguete estadistico
SPSS para Windows.

e Descriptivos

e Analisis de correlaciones
 Prueba T de Student

* Analisis de varianza



RESULTADOS




PERFIL MUESTRA GENERAL
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CORRELACION DE PEARSON
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CONCLUSIONES




Perfil SCL-90-R por encima del
promedio de la poblacion general.

Indices de mayor psicopatologia
relacionados con la edad, los anos
en la profesion, el sexo femenino, el
personal de enfermeria, y los
horarios de trabajo irregulares.
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