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INTRODUCCION Y OBJETIVOS METODO

Las repercusiones psicosocia’le”s que origina la vivencia de Muestra: 292 participantes, 164 varones (56%), edad media de 34.87

un desastre natural "gota fria” o DANA (depresion aislada (SD=13,56); 202 (69%) trabajadores y 90 (31%) estudiantes universitarios.

en altos niveles) han sido estudiadas desde su impacto Variables:

negativo, encontrandose  asociaciones  con  ciertas » Bienestar Psicoldgico, Centralidad del Evento y Crecimiento Postraumatico

patologias (TEPT, ansiedad y depresion). Sin embargo, Instrumentos:

apenas se ha abordado el impacto psicosoci_al positivo  Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (Diaz et al., 2006; Ryff, 1989)
que los afectados de estos eventos pueden experimentar. » Escala de Centralidad del Evento (Berntsen & Rubin, 2006; Fernandez-

El presente trabajo analiza las diferencias en el impacto Alcantara et al., 2015)

psicosocial positivo entre trabajadores y estudiantes  Inventario de Crecimiento Postraumatico (Arias et al., 2017; Tedeschi &
universitarios que vivieron la DANA en la Vega Baja del Calhoun, 1996)

Segura en 2019. Analisis estadisticos: Pruebas

RESULTADOS
N M DE t

Centralidad del Evento Trabajadores
Trabajadores 202 2.53 0.75 3.018** L " d trabaiad " " :
Estudiantes 90 9 25 0.66 a  muestra e  trabajadores presenta pun_uamones
Bienestar Psicologico significativamente superiores en las varlgblgs Centralidad del
Autonomia Evento (tg5.,99 = 3.214; p = .003) y en las siguientes subescalas de
Trabajadores 202 4.55 0.80 1.214 Bienestar Psico|6gico:
Estudiantes 90 4.44 0.77
Autoaceptacion o
Trabajadores 202  4.52 0.66  3.214* * Autoaceptacion (t g5.,9o = 3.214; p = .002)
Estudiantes 90 4.16 0.95 P :sit | ida (t 4 887 000
. roposito en la vida 200 = 4. p=.
Propdsito en la vida P ( 99,290 P )
Trabajadores 202 4.78 0.74  4.887T + Dominio del entorno (t 4., = 4.849; p = .000)
Estudiantes 90 4.23 0.93 R
Dominio del entorno * Relaciones positivas (t g5.,90 = 2.925; p =.012)
Trabajadores 202 4.65 0.69  4.8491
Estudiantes 90 4.22 0.76
Relaciones positivas Estudiantes
Trabajadores 202 4.72 0.79  2.525*
Estudiantes 90 4.44 1.02
Crecimiento personal La muestra de estudiantes presenta puntuaciones
Ere;bgjadfres 382 j-gg 8-?? -4.6741 significativamente superiores en la subescala Crecimiento
SHHIANTES ' ' Personal (tgs,s0 = -4.674; p = .000) de la variable Bienestar
Cambio en la relacion con otros . PP
Trabajadores 202 3.02 148  0.615 Psicologico.
Estudiantes 90 2.91 1.28
Cambio en la autopercepcién Para el Invgntarlq de Creqlmlento I_’os:t.rau.matlco no se
Trabajadores 202  2.72 143  -1.027 encontraron diferencias estadisticamente significativas en ninguna
Cambio en la filosofia de vida
Trabajadores 202 2.02 1.28 -0.521
Estudiantes 90 2.11 1.36
Crecimiento Postraumatico
Trabajadores 202 2.02 1.28 -0.521
Estudiantes 90 2.11 1.36

Tp <.001; **p <.01; *p <.05
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